
KLASSEN - JAHRGÄNGE – GEWICHTE   lt. DLO 2026

Klasse Jahrgang Geräte und Gewichte
Kugel Diskus Hammer Speer Ball /

Schlagball
Männer M 80 1946 - u. älter 3,00 kg 1,00 kg 3,00 kg 400 g -    

Männer M 75 1951 - 1947 4,00 kg 1,00 kg 4,00 kg 500 g -    

Männer M 70 1956 - 1952 4,00 kg 1,00 kg 4,00 kg 500 g -    

Männer M 65 1961 - 1957 5,00 kg 1,00 kg 5,00 kg 600 g -    

Männer M 60 1966 - 1962 5,00 kg 1,00 kg 5,00 kg 600 g -    

Männer M 55 1971 - 1967 6,00 kg 1,50 kg 6,00 kg 700 g -    

Männer M 50 1976 - 1972 6,00 kg 1,50 kg 6,00 kg 700 g -    

Männer M 45 1981 - 1977 7,26 kg 2,00 kg 7,26 kg 800 g -    

Männer M 40 1986 - 1982 7,26 kg 2,00 kg 7,26 kg 800 g -    

Männer M 35 1991 - 1987 7,26 kg 2,00 kg 7,26 kg 800 g -    

Männer M 30 1996 - 1992 7,26 kg 2,00 kg 7,26 kg 800 g -    

Männer M 2006 - u. älter 7,26 kg 2,00 kg 7,26 kg 800 g -    

Junioren MU 23 2006 - 2004 7,26 kg 2,00 kg 7,26 kg 800 g -    

Männl. Jugend U20 MJ U 20 2008 - 2007 6,00 kg 1,75 kg 6,00 kg 800 g -    

Männl. Jugend U18 MJ U 18 2010 - 2009 5,00 kg 1,50 kg 5,00 kg 700 g -    

Männl. Jugend U16
MJ 15 2011 4,00 kg 1,00 kg 4,00 kg 600 g 200 g          

MJ 14 2012 4,00 kg 1,00 kg 4,00 kg 600 g 200 g

Männl. Jugend U14
MJ 13 2013 3,00 kg    750 g 3,00 kg 400 g 200 g

MJ 12 2014 3,00 kg    750 g 3,00 kg 400 g 200 g        

Kinder männl. U12
MK 11 2015 - - - -    80 g

MK 10 2016 - - - -    80 g

Kinder männl. U10 MK 9 2017 - - - -    80 g
MK 8 2018 - - - -    80 g

Frauen W 75 1951 - 1947 2,00 kg    750 g 2,00 kg 400 g -

Frauen W 70 1956 - 1952 3,00 kg 1,00 kg 3,00 kg 500 g -    

Frauen W 65 1961 - 1957 3,00 kg 1,00 kg 3,00 kg  500 g -    

Frauen W 60 1966 - 1962 3,00 kg 1,00 kg 3,00 kg 500 g -    

Frauen W 55 1971 - 1967 3,00 kg 1,00 kg 3,00 kg 500 g -    

Frauen W 50 1976 - 1972 3,00 kg 1,00 kg 3,00 kg 500 g -    

Frauen W 45 1981 - 1977 4,00 kg 1,00 kg 4,00 kg 600 g -    

Frauen W 40 1986 - 1982 4,00 kg 1,00 kg 4,00 kg 600 g -    

Frauen W 35 1991 - 1987 4,00 kg 1,00 kg 4,00 kg 600 g -    

Frauen W 30 1996 - 1992 4,00 kg 1,00 kg 4,00 kg 600 g -    

Frauen W 2006 - u. älter 4,00 kg 1,00 kg 4,00 kg 600 g -    

Juniorinnen WU 23 2006 - 2004 4,00 kg 1,00 kg 4,00 kg 600 g -    

Weibl. Jugend U20 WJ U 20 2008 - 2007 4,00 kg 1,00 kg 4,00 kg 600 g -    

Weibl. Jugend U18 WJ U 18 2010 - 2009 3,00 kg 1,00 kg 3,00 kg 500 g -    

Weibl. Jugend U16
WJ 15 2011 3,00 kg 1,00 kg 3,00 kg 500 g 200 g

WJ 14 2012 3,00 kg 1,00 kg 3,00 kg 500 g 200 g

Weibl. Jugend U14
WJ 13 2013 3,00 kg    750 g 2,00 kg 400 g 200g
WJ 12 2014 3,00 kg    750 g 2,00 kg 400 g 200g

Kinder weibl. U12 WK 11 2015 - - - -    80 g
WK 10 2016 - - - -    80 g

Kinder weibl. U10 WK 9 2017 - - - -    80 g

WK 8 2018 - -    - - 80 g


